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「安息日学校聖書研究ガイド引用聖句 ２０２６年第１期 「天と地を一つに」 

第３課 「生と死」 １月 17 日 （口語訳） 

暗唱聖句 

21 わたしにとっては、生きることはキリストであり、死ぬことは益である。ピリピ１：21

（新 309 ページ） 

 

 

日曜日「キリストが公然とあがめられるように」 

問１． ピリピ１：19、20（新 308〜309 ページ） 

19なぜなら、あなたがたの祈と、イエス・キリストの霊の助けとによって、この事がつい

には、わたしの救となることを知っているからである。 20そこで、わたしが切実な思い

で待ち望むことは、わたしが、どんなことがあっても恥じることなく、かえって、いつも

のように今も、大胆に語ることによって、生きるにも死ぬにも、わたしの身によってキリ

ストがあがめられることである 

 

 

問２． １コリント４：14～16（新260ページ） 

9わたしはこう祈る。あなたがたの愛が、深い知識において、するどい感覚において、い

よいよ増し加わり、 10それによって、あなたがたが、何が重要であるかを判別すること

ができ、キリストの日に備えて、純真で責められるところのないものとなり、 11イエ

ス・キリストによる義の実に満たされて、神の栄光とほまれとをあらわすに至るように。 

 

 

１テサロニケ２：10、11（新320ページ） 

10あなたがたもあかしし、神もあかしして下さるように、わたしたちはあなたがた信者の

前で、信心深く、正しく、責められるところがないように、生活をしたのである。 11そ

して、あなたがたも知っているとおり、父がその子に対してするように、あなたがたのひ

とりびとりに対して 

 

 

ガラテヤ４：19（新298ページ） 

19ああ、わたしの幼な子たちよ。あなたがたの内にキリストの形ができるまでは、わたし

は、またもや、あなたがたのために産みの苦しみをする。 
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ピレモン10（新341ページ） 

10捕われの身で産んだわたしの子供オネシモについて、あなたにお願いする 

 

 

月曜日「死ぬことは利益」 

問３． ２コリント10：３～６（新288ページ） 

3わたしたちは、肉にあって歩いてはいるが、肉に従って戦っているのではない。 4わた

したちの戦いの武器は、肉のものではなく、神のためには要塞をも破壊するほどの力ある

ものである。わたしたちはさまざまな議論を破り、 5神の知恵に逆らって立てられたあら

ゆる障害物を打ちこわし、すべての思いをとりこにしてキリストに服従させ、 6そして、

あなたがたが完全に服従した時、すべて不従順な者を処罰しようと、用意しているのであ

る。 

 

問４． ピリピ１：21、22（新 309 ページ） 

21わたしにとっては、生きることはキリストであり、死ぬことは益である。 22しかし、

肉体において生きていることが、わたしにとっては実り多い働きになるのだとすれば、ど

ちらを選んだらよいか、わたしにはわからない。 

 

 

火曜日「確信を持つ」 
問５． ピリピ１：23、24（新 309 ページ） 

23 わたしは、これら二つのものの間に板ばさみになっている。わたしの願いを言えば、こ

の世を去ってキリストと共にいることであり、実は、その方がはるかに望ましい。 24 しか

し、肉体にとどまっていることは、あなたがたのためには、さらに必要である。 

 

 

水曜日「一致してしっかり立つ」 

問６． ピリピ１：27（新 309 ページ） 

27ただ、あなたがたはキリストの福音にふさわしく生活しなさい。そして、わたしが行っ

てあなたがたに会うにしても、離れているにしても、あなたがたが一つの霊によって堅く

立ち、一つ心になって福音の信仰のために力を合わせて戦い、 

 

ヨハネ 17：17〜19（新 314 ページ） 

17真理によって彼らを聖別して下さい。あなたの御言は真理であります。 18あなたがわ

たしを世につかわされたように、わたしも彼らを世につかわしました。 19また彼らが真

理によって聖別されるように、彼らのためわたし自身を聖別いたします。 
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木曜日「一致し、恐れない」 

問７． ピリピ１：27〜30（新 309 ページ） 

27 ただ、あなたがたはキリストの福音にふさわしく生活しなさい。そして、わたしが行っ

てあなたがたに会うにしても、離れているにしても、あなたがたが一つの霊によって堅く立

ち、一つ心になって福音の信仰のために力を合わせて戦い、 28 かつ、何事についても、敵

対する者どもにろうばいさせられないでいる様子を、聞かせてほしい。このことは、彼らに

は滅びのしるし、あなたがたには救のしるしであって、それは神から来るのである。 29 あ

なたがたはキリストのために、ただ彼を信じることだけではなく、彼のために苦しむことを

も賜わっている。 30 あなたがたは、さきにわたしについて見、今またわたしについて聞い

ているのと同じ苦闘を、続けているのである。 

 

 

問８． マタイ 10：38（新 15 ページ） 

38 また自分の十字架をとってわたしに従ってこない者はわたしにふさわしくない。 

 

 

使徒行伝 14：22（新 206 ページ） 

22弟子たちを力づけ、信仰を持ちつづけるようにと奨励し、「わたしたちが神の国にはいる

のには、多くの苦難を経なければならない」と語った。 

 

 

ローマ８：17（新 243 ページ） 

17 もし子であれば、相続人でもある。神の相続人であって、キリストと栄光を共にするた

めに苦難をも共にしている以上、キリストと共同の相続人なのである。 

 

 

２テモテ３：12（新 335 ページ） 

12 いったい、キリスト・イエスにあって信心深く生きようとする者は、みな、迫害を受け

る。 

 

 


