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「安息日学校聖書研究ガイド引用聖句 ２０２５年第３期 「出エジプト記」 

第２課 「燃える柴」 ７月 12 日 （口語訳） 

暗唱聖句 

7 主はまた言われた、「わたしは、エジプトにいるわたしの民の悩みを、つぶさに見、また

追い使う者のゆえに彼らの叫ぶのを聞いた。わたしは彼らの苦しみを知っている。 8 わた

しは下って、彼らをエジプトびとの手から救い出し、これをかの地から導き上って、良い広

い地、乳と蜜の流れる地、すなわちカナンびと、ヘテびと、アモリびと、ペリジびと、ヒビ

びと、エブスびとのおる所に至らせようとしている。出エジプト３：７、８（旧 76 ページ） 

 

日曜日「燃える柴」 

問１． 出エジプト３：１～６（旧 76 ページ） 

1モーセは妻の父、ミデヤンの祭司エテロの羊の群れを飼っていたが、その群れを荒野の

奥に導いて、神の山ホレブにきた。 2ときに主の使は、しばの中の炎のうちに彼に現れ

た。彼が見ると、しばは火に燃えているのに、そのしばはなくならなかった。 3モーセは

言った、「行ってこの大きな見ものを見、なぜしばが燃えてしまわないかを知ろう」。 4

主は彼がきて見定めようとするのを見、神はしばの中から彼を呼んで、「モーセよ、モー

セよ」と言われた。彼は「ここにいます」と言った。 5神は言われた、「ここに近づいて

はいけない。足からくつを脱ぎなさい。あなたが立っているその場所は聖なる地だからで

ある」。 6また言われた、「わたしは、あなたの先祖の神、アブラハムの神、イサクの

神、ヤコブの神である」。モーセは神を見ることを恐れたので顔を隠した。 

 

月曜日「主の御使い」 

問２． 出エジプト３：７～12（旧76ページ） 

7主はまた言われた、「わたしは、エジプトにいるわたしの民の悩みを、つぶさに見、ま

た追い使う者のゆえに彼らの叫ぶのを聞いた。わたしは彼らの苦しみを知っている。 8わ

たしは下って、彼らをエジプトびとの手から救い出し、これをかの地から導き上って、良

い広い地、乳と蜜の流れる地、すなわちカナンびと、ヘテびと、アモリびと、ペリジび

と、ヒビびと、エブスびとのおる所に至らせようとしている。 9いまイスラエルの人々の

叫びがわたしに届いた。わたしはまたエジプトびとが彼らをしえたげる、そのしえたげを

見た。 10さあ、わたしは、あなたをパロにつかわして、わたしの民、イスラエルの人々

をエジプトから導き出させよう」。 11モーセは神に言った、「わたしは、いったい何者

でしょう。わたしがパロのところへ行って、イスラエルの人々をエジプトから導き出すの

でしょうか」。 12神は言われた、「わたしは必ずあなたと共にいる。これが、わたしの

あなたをつかわしたしるしである。あなたが民をエジプトから導き出したとき、あなたが

たはこの山で神に仕えるであろう」。 
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火曜日「主の御名」 

問３． 出エジプト３：13～22（旧 76～77 ページ） 

13モーセは神に言った、「わたしがイスラエルの人々のところへ行って、彼らに『あなた

がたの先祖の神が、わたしをあなたがたのところへつかわされました』と言うとき、彼ら

が『その名はなんというのですか』とわたしに聞くならば、なんと答えましょう

か」。 14神はモーセに言われた、「わたしは、有って有る者」。また言われた、「イス

ラエルの人々にこう言いなさい、『「わたしは有る」というかたが、わたしをあなたがた

のところへつかわされました』と」。 15神はまたモーセに言われた、「イスラエルの

人々にこう言いなさい『あなたがたの先祖の神、アブラハムの神、イサクの神、ヤコブの

神である主が、わたしをあなたがたのところへつかわされました』と。これは永遠にわた

しの名、これは世々のわたしの呼び名である。 16あなたは行って、イスラエルの長老た

ちを集めて言いなさい、『あなたがたの先祖の神、アブラハム、イサク、ヤコブの神であ

る主は、わたしに現れて言われました、「わたしはあなたがたを顧み、あなたがたがエジ

プトでされている事を確かに見た。 17それでわたしはあなたがたを、エジプトの悩みか

ら導き出して、カナンびと、ヘテびと、アモリびと、ペリジびと、ヒビびと、エブスびと

の地、乳と蜜の流れる地へ携え上ろうと決心した」と』。 18彼らはあなたの声に聞き従

うであろう。あなたはイスラエルの長老たちと一緒にエジプトの王のところへ行って言い

なさい、『ヘブルびとの神、主がわたしたちに現れられました。それで、わたしたちを、

三日の道のりほど荒野に行かせて、わたしたちの神、主に犠牲をささげることを許してく

ださい』と。 19しかし、エジプトの王は強い手をもって迫らなければ、あなたがたを行

かせないのをわたしは知っている。 20それで、わたしは手を伸べて、エジプトのうちに

行おうとする、さまざまの不思議をもってエジプトを打とう。その後に彼はあなたがたを

去らせるであろう。 21わたしはこの民にエジプトびとの好意を得させる。あなたがたは

去るときに、むなし手で去ってはならない。 22女はみな、その隣の女と、家に宿ってい

る女に、銀の飾り、金の飾り、また衣服を求めなさい。そしてこれらを、あなたがたのむ

すこ、娘に着けさせなさい。このようにエジプトびとのものを奪い取りなさい」。 

 

水曜日「四つの言い訳」 

問４． 出エジプト４：１～17（旧 77～78 ページ）。 

1 モーセは言った、「しかし、彼らはわたしを信ぜず、またわたしの声に聞き従わないで言

うでしょう、『主はあなたに現れなかった』と」。 2 主は彼に言われた、「あなたの手にある

それは何か」。彼は言った、「つえです」。 3 また言われた、「それを地に投げなさい」。彼が

それを地に投げると、へびになったので、モーセはその前から身を避けた。 4 主はモーセ

に言われた、「あなたの手を伸ばして、その尾を取りなさい。――そこで手を伸ばしてそれ

を取ると、手のなかでつえとなった。―― 5 これは、彼らの先祖たちの神、アブラハムの

神、イサクの神、ヤコブの神である主が、あなたに現れたのを、彼らに信じさせるためであ
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る」。 6 主はまた彼に言われた、「あなたの手をふところに入れなさい」。彼が手をふところ

に入れ、それを出すと、手は、重い皮膚病にかかって、雪のように白くなっていた。 7 主

は言われた、「手をふところにもどしなさい」。彼は手をふところにもどし、それをふところ

から出して見ると、回復して、もとの肉のようになっていた。 8 主は言われた、「彼らがも

しあなたを信ぜず、また初めのしるしを認めないならば、後のしるしは信じるであろう。 9

彼らがもしこの二つのしるしをも信ぜず、あなたの声に聞き従わないならば、あなたはナイ

ル川の水を取って、かわいた地に注ぎなさい。あなたがナイル川から取った水は、かわいた

地で血となるであろう」。 

10 モーセは主に言った、「ああ主よ、わたしは以前にも、またあなたが、しもべに語られて

から後も、言葉の人ではありません。わたしは口も重く、舌も重いのです」。 11 主は彼に

言われた、「だれが人に口を授けたのか。話せず、聞えず、また、見え、見えなくする者は

だれか。主なるわたしではないか。 12 それゆえ行きなさい。わたしはあなたの口と共にあ

って、あなたの言うべきことを教えるであろう」。 13 モーセは言った、「ああ、主よ、どう

か、ほかの適当な人をおつかわしください」。 14 そこで、主はモーセにむかって怒りを発

して言われた、「あなたの兄弟レビびとアロンがいるではないか。わたしは彼が言葉にすぐ

れているのを知っている。見よ、彼はあなたに会おうとして出てきている。彼はあなたを見

て心に喜ぶであろう。 15 あなたは彼に語って言葉をその口に授けなさい。わたしはあなた

の口と共にあり、彼の口と共にあって、あなたがたのなすべきことを教え、 16 彼はあなた

に代って民に語るであろう。彼はあなたの口となり、あなたは彼のために、神に代るであろ

う。 17 あなたはそのつえを手に執り、それをもって、しるしを行いなさい」。 

 

問５． 出エジプト４：10～18（旧 78 ページ） 

10 モーセは主に言った、「ああ主よ、わたしは以前にも、またあなたが、しもべに語られて

から後も、言葉の人ではありません。わたしは口も重く、舌も重いのです」。 11 主は彼に

言われた、「だれが人に口を授けたのか。話せず、聞えず、また、見え、見えなくする者は

だれか。主なるわたしではないか。 12 それゆえ行きなさい。わたしはあなたの口と共にあ

って、あなたの言うべきことを教えるであろう」。 13 モーセは言った、「ああ、主よ、どう

か、ほかの適当な人をおつかわしください」。 14 そこで、主はモーセにむかって怒りを発

して言われた、「あなたの兄弟レビびとアロンがいるではないか。わたしは彼が言葉にすぐ

れているのを知っている。見よ、彼はあなたに会おうとして出てきている。彼はあなたを見

て心に喜ぶであろう。 15 あなたは彼に語って言葉をその口に授けなさい。わたしはあなた

の口と共にあり、彼の口と共にあって、あなたがたのなすべきことを教え、 16 彼はあなた

に代って民に語るであろう。彼はあなたの口となり、あなたは彼のために、神に代るであろ

う。 17 あなたはそのつえを手に執り、それをもって、しるしを行いなさい」。 

18 モーセは妻の父エテロのところに帰って彼に言った、「どうかわたしを、エジプトにいる

身うちの者のところに帰らせ、彼らがまだ生きながらえているか、どうかを見させてくださ
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い」。エテロはモーセに言った、「安んじて行きなさい」。 

 

木曜日「割礼」 

問６． 出エジプト４：18～31（旧 78～79ぺージ） 

18モーセは妻の父エテロのところに帰って彼に言った、「どうかわたしを、エジプトにい

る身うちの者のところに帰らせ、彼らがまだ生きながらえているか、どうかを見させてく

ださい」。エテロはモーセに言った、「安んじて行きなさい」。 19主はミデヤンでモーセに

言われた、「エジプトに帰って行きなさい。あなたの命を求めた人々はみな死んだ」。 20

そこでモーセは妻と子供たちをとり、ろばに乗せて、エジプトの地に帰った。モーセは手

に神のつえを執った。21主はモーセに言われた、「あなたがエジプトに帰ったとき、わた

しがあなたの手に授けた不思議を、みなパロの前で行いなさい。しかし、わたしが彼の心

をかたくなにするので、彼は民を去らせないであろう。 22あなたはパロに言いなさい、

『主はこう仰せられる。イスラエルはわたしの子、わたしの長子である。 23わたしはあ

なたに言う。わたしの子を去らせて、わたしに仕えさせなさい。もし彼を去らせるのを拒

むならば、わたしはあなたの子、あなたの長子を殺すであろう』と」。24さてモーセが途

中で宿っている時、主は彼に会って彼を殺そうとされた。 25その時チッポラは火打ち石

の小刀を取って、その男の子の前の皮を切り、それをモーセの足につけて言った、「あな

たはまことに、わたしにとって血の花婿です」。 26そこで、主はモーセをゆるされた。こ

の時「血の花婿です」とチッポラが言ったのは割礼のゆえである。27主はアロンに言われ

た、「荒野に行ってモーセに会いなさい」。彼は行って神の山でモーセに会い、これに口づ

けした。 28モーセは自分をつかわされた主のすべての言葉と、命じられたすべてのしる

しをアロンに告げた。 29そこでモーセとアロンは行ってイスラエルの人々の長老たちを

みな集めた。 30そしてアロンは主がモーセに語られた言葉を、ことごとく告げた。また

彼は民の前でしるしを行ったので、 31民は信じた。彼らは主がイスラエルの人々を顧

み、その苦しみを見られたのを聞き、伏して礼拝した。 

 

 


